
Kosten

Um die Teilnahme möglichst vielen zu ermöglichen gibt es, je nach finanzieller Situation, 
die Möglichkeit sich für eine der drei Lehrgangsgebühren zu entscheiden:

Regulär	 1.550,- € (für 7 Module und 4 Blocktage)
Ermäßigt	 1.400,- €
Solidaritätsbeitrag	 1.700,- €

Die Aufenthaltskosten sind im jeweiligen Haus extra zu bezahlen. 
Erst nach der Anzahlung von 200,- ist die Anmeldung fix. Die Anzahlung kann nur 
rückerstattet werden, wenn noch ein:e Ersatzteilnehmer:in gefunden wird. 
Die Teilnehmer:innenzahl ist mit 18 beschränkt.

Der Lehrgang ist nur gesamt buchbar, die Zahlung erfolgt in 2 Teilbeträgen.
Berufliche Weiterbildung kann steuerlich abgesetzt werden.

Organisatorisches

Einführungsabend: 9.6.2026, 17-20 Uhr, 1160, Maroltingergasse 63/28

Kurszeiten: Freitag 15-21 Uhr, Samstag 9-17 Uhr
Letztes Modul: Freitag 15 bis Sonntag 13 Uhr
Blocktage: Mittwoch 18 Uhr bis Sonntag 13 Uhr
Peergroup-Treffen: individuell vereinbart ca. 3x im Lauf des Lehrgangs

Wie die Seele durch Träume 
zum Bewusstsein spricht, 

so spricht das Bewusstsein 
durch Rituale zur Seele.

Bettina Jakob

RITUALE
VERSTEHEN, ENTWICKELN, FEIERN

September 2026 bis September 2027
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Lehrgang Rituale und Spiritualität
2026-2027

Modul	 Thema	 Termin	 Referent:in	 Ort		

	 Infoabend	 9.6. 2026	 Susanne Schuster,  	 Praxis 
		  17-20 Uhr	 Doris Gabriel	 Maroltinger-
				    gasse

1	 Auf den Spuren meiner	 11./12.9.2026	 Susanne Schuster, 	 St. Benedikt,
	 Spiritualität. Ein erster Blick		  Doris Gabriel	 Seitenstetten		
	 in die Welt der Rituale	  		

2	 Willkommen heißen und 	 13./14.11.2026	 Susanne Schuster, 	 St. Benedikt,
	 segnen: Rituale und		  Doris Gabriel	 Seitenstetten	
	 Feiern zum Lebensbeginn

3	 Verbundenheit und	 22/23.1 .2027	 Doris Gabriel, 	 St. Benedikt,
	 Liebe feiern		  Susanne Schuster	 Seitenstetten	

4	 Machtvolle Worte und	 12./13.3.2027	 Birgit Schmidt,  	 St. Benedikt,
	 heilsame Stille		  Doris Gabriel,	 Seitenstetten
			   Susanne Schuster	
	
5	 Rituale planen, gestalten	 23./24.4.2027	 Susanne Schuster, 	 St. Benedikt,	
	 und begleiten		  Doris Gabriel 	 Seitenstetten	

Block-	 Rituale im Jahres – und  	 26.-30.5.2027	 Susanne Schuster,  	 Greisinghof, 
tage	 Lebenskreis, Alltagsrituale, 		  Doris Gabriel	 OÖ
	 Erfahrungen in und mit
	 der Natur

6	 Kraft und Sinnlichkeit - 	 11./12.6.2027	 Anne Tscharmann,  	 Schattendorf, 
	 Körpererfahrung in der		  Robert Pilak, 	 Burgenland
	 Ritualarbeit		  Susanne Schuster, 
			   Doris Gabriel

7	 Würdigen und Abschied-  	 10.-12.9.2027	 Susanne Schuster,  	 St. Benedikt,
	 nehmen - Rituale rund 		  Doris Gabriel	 Seitenstetten
	 um Tod und Trauer

Referent: innen

Anne 
Tscharmann
Ritual- und 
Singkreisleiterin, 
Jahreskreisfeste
maeterra.at

Robert Pilak
Männerseminare, 
Visionssuchen,
Rituale und 
Schwitzhütten
maeterra.at

Lehrgangsleitung

Doris Gabriel 
Exerzitien - und 
Ritualleiterin, 
Coach;
dorisgabriel.at

Susanne Schuster
Exerzitien- und 
Ritualleiterin,
(Lehr)Supervisorin, 
Kunsttherapeutin
holzwege.at

Die Kraft der Rituale

•	Menschen haben Sehnsucht bedeutende
	 Ereignisse ihres Lebens zu feiern.

•	Rituale vertiefen Lebenserfahrungen,
	 stärken, klären, ermächtigen, verbinden.
	 Dazu müssen sie stimmig, sinnlich und
	 berührend sein.

•	Viele etablierte Rituale sind für Menschen
	 heute nicht mehr verständlich und 
	 verlieren damit ihre Kraft.

•	Dieser Lehrgang lädt ein, die bestehenden
	 Traditionen tiefer zu verstehen und lustvoll
	 Neues zu entwickeln.

Aus-/Weiterbildung 
für wen?

•	Ritualleiter:innen, Seelsorger:innen, 
	 Therapeut:innen, Pädagog:innen und 	
	 Menschen, die im eigenen Umfeld Rituale 	
	 gestalten und feiern wollen

•	Interessierte an Spiritualität und (alten) 	
	 Weisheitswegen

•	Pionier:innen auf dem Feld neuer Rituale

•	Der Lehrgang ist offen für Menschen mit 	
	 unterschiedlichem kulturellen, beruflichen 	
	 und religiösen Hintergrund und für Suchende

Ziele der Ausbildung

•	Das Wissen über Rituale erweitern
•	Die eigene Spiritualität vertiefen
•	Rituale feiern und neue Formen finden
•	Rituale stimmig gestalten
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Birgit Schmidt
Meditationslehrerin
Hawaiianische 
Körperarbeit
Psychotherapeutin
Exerzitienleiterin
birgit-schmidt.at


